NO!‘dfC 33 Randonnée Mont Dore : Les cascades Date: 28/09/2019
( MARCHE NORDIQUE
Tableau de marche Difficulté du parcours
o | 8 Temps
S = désignation du point Azumut . Distance Distance Dénivelé Pente dénivelée Pente .p Temps total |Horaire avec
| o N . Altitude (m) X . . - o o partiel Pauses
5 £ et informations Moyen partielle (m) |cumulée (m)| positif (m) [ positive | négatif (m) | négative (hh:mm) (hh:mm) pose
=5 :
Départ 1022 08:38
D 1 |Parking prends toi garde 340° 1022 2878 2878 120 9% -153 -10% 00:54 00:54 09:32 ~) Durée Totale: 07:54
1 2 |La cascade de Qeureuilh 92° 1085 1068 3946 73 8% -12 -7% 00:21 00:07 01:15 09:53
2 3 |Route pose en-cas 43° 1183 1804 5751 137 10% -38 -9% 00:35 00:08 01:50 10:28 g Distance en km: 19,40
3 4 |Col de la croix Morrand-pique-nique 82° 1400 2874 8624 219 8% -1 -3% 00:56 00:45 02:46 11:24
4 5 |Puy de la tache 223° 1625 2041 10666 225 11% 0 0% 01:28 00:15 04:14 12:52 Dénivelé positif: 1062m
5 6 |Puy de Monne 175° 1666 1360 12025 107 15% -66 -10% 00:40 04:54 13:32
6 7 |Puy de Barbier 223° 1698 753 12778 54 11% -22 -8% 00:18 05:12 13:50 Dénivelé négatif: -1072m
7 8 |Puyde I'Angle 183° 1733 707 13485 57 12% -21 -8% 00:21 05:33 14:11
8 9 |Creux des beeufs 205° 1461 2237 15723 22 5% -295 -17% 01:02 06:35 15:13 * Point Haut: 1735m
9 10 [La grande cascade 304° 1279 1613 17336 16 14% -202 -13% 00:31 00:10 07:06 15:44
10 | 11 |Arrivée 324° 1045 2063 19399 32 11% -262 -15% 00:48 07:54 16:32 - Point Bas: 999m
11 | 12 [poses diverses 00:20
12 | 13 ~ Temps de marche: 06:09
13 14
14 | 15 Arréts Effectués: 01:45
15 16
16 | 17 ~ Horaire d'Arrivée: 16:32
17 18
18 | 19 | Effort Assez Difficile
19 20
Cotation "Effort" selon indice IBP : 0-25 : Facile ; 26-50 : Assez facile ; 51-75 : Peu difficile ; 76-100 : Assez difficile ; >100 : Difficile I& Technicité Assez Faclle
Effort 86 Technicité 2 Risque 2 |47 Risque Assez Facile
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